
カリキュラムマップ：全学共通科目（保健体育科目）（2022年度）
2.他者との共同による問題発見・
解決能力とそれを支える思考･判
断･表現力

3.自律的学習者として学び続け、社
会に貢献する意欲と能力、社会の
担い手としての使命感

4.本学の建学の精神や本学の理念
に対する理解

(1)現代社会の現状と課題を理解
し、その解決策を自己と関連づけ
て探求するための思考（判断）力
や表現力を有している。

(1)豊かな教養に基づき、社会の発
展に貢献する意欲を有している。

(1)異文化への共感的な理解力と、
多文化共生社会の担い手として諸
課題の解決に貢献しようとする意
欲を有している。

NO 科目 開講期間 授業形態 AG1（1） AG1（2） AG1（3） AG2（1） AG3（1） AG4（1）
1 総合体育Ａ 半期 実技 ○ ○ ○
2 総合体育Ｂ 半期 実技 ○ ○ ○
3 健康スポーツ科学Ａ 半期 講義 ○ ○ ○ ○
4 健康スポーツ科学Ｂ 半期 講義 ○ ○ ○ ○
5 体育実技Ａ 半期 実技 ○ ○ ○
6 体育実技Ｂ 半期 実技 ○ ○ ○
7 野外実習Ａ 半期 実習 ○ ○ ○
8 野外実習Ｂ 半期 実習 ○ ○ ○

ディプロマ・ポリシー
1.豊かな教養と専門知識およびそれを活用する技能

(1)専門教育の基礎となる人文・社会・自然・情報に関する知
識を有している。
(2)外国語において、聞く、読む、話す、書くための基礎的な
能力を有している。
(3)生涯にわたって生活の基本となる健康管理の基礎知識と、
実践能力を有している。


